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Il 8 AGOST

MERCOLEDI

ore 9.30-10.30

SUONI DEL BENESSERE
Armonizzazione con campane tibetane
e altri strumenti.

Dove Parco delle Rimembranze

A cura di La Casa della Luna Crescente
Tariffa € 5 - Max. 10 partecipanti

D@ ore 11.45-18.30

ESCURSIONE DI WHALE WATCHING
Escursione in motonave nel Santuario dei
Cetacei per osservare da vicino i grandi
mammiferi del Mare Nostrum.

Dove Camogli, Imbarcadero dei battelli

A cura di Whalewatch Genova, Golfo Paradiso
Tariffa € 31 adulti - € 16 ragazzi 5-14 anni
(tariffa speciale per la Festa del Mare*)
Prenotazione 0185 772091

D ore 9.30-13.00

UMANI E ANIMALI... CHI E PIU BESTIA?
Immersione con briefing introduttivo e
guida a cura dei ricercatori dellCNR-ISMAR
di Genova

Dove Diving Group Portofino

Via Amerigo Vespucci 2C, Rapallo

A cura di CNR-ISMAR, Diving Group Portofino
Tariffa € 40

Prenotazione 335 356975

DD ore 9.30-13.00

10 PARLO... TU ASCOLTI

Immersione con prova di Full Face Mask
(maschera granfacciale) Ocean Reef
Dove Diving Group Portofino,

Via Amerigo Vespucci 2C, Rapallo

A cura di Sopraesottoilmare ASD,
Diving Group Portofino, SSI

Tariffa € 40

Prenotazione 335 356975

D@D ore 14.30-17.30

PADI PARTY

Il primo respiro sott'acqua: prove subacquee
Eta 10-99

Dove Spiaggia di Trelo

A cura di PADI, Diving Group Portofino
Ingresso libero

DD ore 15.00-18.00

SENSI E SENSAZIONI

Immersione per disabili sensoriali e motori
A cura di HSA Italia, Diving Group
Portofino, Sopraesottoilmare ASD

Dove Diving Group Portofino,

Via Amerigo Vespucci 2C, Rapallo

@ ore 16.00-21.00

GUERRA E PACE

Punto informativo con laboratori e
animazione per bambini con i volontari
di Sea Shepherd

Dove Lungomare Pomaro

A cura di Sea Shepherd

Ingresso libero

M@ ore17.00-19.00
PLASTICAMENTEMARE: SEGNI
INVISIBILI NEL FUTURO DEL MARE
Laboratorio interattivo sulla plastisfera,
per un uso consapevole delle plastiche.
Dove Oratorio Chiesa di San Michele
di Pagana

A cura di CNR-ISMAR Genova
Ingresso libero

DD ore 18.30-19.00

UMANI... NULLA PIU

Cos'e e cosa succede in un centro
subacqueo. Come si diventa sub?
Scoprilo in una visita guidata a un
centro subacqueo con SSI.

Dove Diving Group Portofino

Via Amerigo Vespucci 2C, Rapallo
A cura di Diving Group Portofino,
Sopraesottoilmare ASD, SSI
Ingresso libero
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DD ore 18.30-19.30

LE SPECIE ALIENE ARTIFICIALI

NEL MARE

Aperitivo con Marco Faimali, responsabile
del CNR-ISMAR di Genova, parlera delle
ultime ricerche sui nuovi incontri che si
possono fare nel mare

Dove Wine Art, Lungomare Pomaro

A cura di CNR-ISMAR, Wine Art

Tariffa € 6 aperitivo, posti a sedere

con consumazione

ore 19.30-20.30

SUONI DEL BENESSERE
Armonizzazione con campane tibetane e
altri strumenti

Dove Parco delle Rimembranze

A cura di La Casa della Luna Crescente
Tariffa € 5 - Max. 10 partecipanti

DD ore 21.00-24.00

CHI DORME NON PIGLIA PESCI
Escursione di pescaturismo

con Portofino Fishing

Dove Lungomare Pomaro, Molo d'imbarco
Tariffa € 45 - Max. 4 partecipanti

M@ ore 21.15

UOMO E MARE: IN LOTTA PER LA
SOPRAVVIVENZA

Balene, delfini e squali... se un giorno non

ci fossero piu? Una serata evento per
presentare [attivita svolta nei 40 anni di

Sea Shepherd, con la partecipazione del
Global CEO e Capitano Alex Cornelissen.
Intervengono Barbara Nani, presidente

di Costa Balenae, Gianluca Bozzo di
Whalewatch Genova, il T.V. (CP) Antonello
Piras (Comandante dellUfficio Circondariale
Marittimo di S. Margherita Lig.) e il M.llo Np.
Vincenzo Orlando (Titolare dellUfficio Locale
Marittimo di Rapallo).

Dove Spiaggia di Trelo c/o Ittiturismo

San Michele

A cura di Sopraesottoilmare ASD,

Sea Shepherd, CNR-ISMAR

Ingresso libero
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D ore 8.00-12.30
CHI DORME NON PIGLIA PESCI
Escursione di pescaturismo

Dove Lungomare Pomaro-Molo dimbarco
A cura di Ittiturismo San Michele

Tariffa € 45 - Max. 3 partecipanti su
prenotazione

ore 9.30-10.30
SUONI DEL BENESSERE
Armonizzazione con campane tibetane e
altri strumenti

Dove Parco delle Rimembranze

A cura di La Casa della Luna Crescente
Tariffa € 5 - Max. 10 partecipanti

D@D ore 14.30-17.30

PADI PARTY

Il primo respiro sottacqua: prove
subacquee

Eta 10-99

Dove Spiaggia di Trelo

A cura di PADI, Diving Group Portofino
Ingresso libero

D@D ore 10.00-13.00

ESCURSIONE IN BARCA: SNORKELING
DA RECORD

Escursione snorkeling biologica nella piu
ricca A.M.P. in compagnia del recordman
Gianluca Genoni e delle sirene di Mermaid
Academy Italia.

Spuntino offerto da Riso Scotti Snack

Eta 10-99

Dove Rapallo, molo imbarco dei battelli

A cura di Sopraesottoilmare ASD

Tariffa € 30 adulti; € 15 ragazzi 10-16 anni
Prenotazione obbligatoria max. 25

partecipanti
e ®
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QD ore 15.00-18.00

LA VITA E ADESSO: SNORKELING
NATURALISTICO GUIDATO
Escursione snorkeling per scoprire che
il mare & popolato fin dalla battigia,
conoscere come mangia una stella marina
e che ogni centimetro di fondale ospita vita
preziosa.

Dove Spiaggia di Trelo

A cura di Sopraesottoilmare ASD,
Decathlon

Tariffa € 7 adulti - € 5 ragazzi 8-14

(per partecipare e necessario saper
nuotare)

@ ore 16.00-21.00

GUERRA E PACE

Punto informativo con laboratori e
animazione per bambini con i volontari di
Sea Shepherd

Dove Lungomare Pomaro

A cura di Sea Sheperd

Ingresso libero

@ ore 17.00-19.00
PLASTICAMENTEMARE: SEGNI
INVISIBILI NEL FUTURO DEL MARE
Laboratorio interattivo sulla plastisfera, per
un uso consapevole delle plastiche.

Dove Oratorio Chiesa di San Michele

di Pagana

A cura di CNR-ISMAR Genova

Ingresso libero
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ore 19.00-20.00

L’ARTE DEL PIACERE

Sorseggiare un aperitivo in bordo al mare
mentre un pittore, Diego Toscani, realizza
di fronte a noi un‘opera pittorica al ritmo di

musica lounge. Un piacere da non perdere.

Dove Wine Art, Lungomare Pomaro

A cura di Diego Toscan, Wine Art

Tariffa Posti a sedere compreso aperitivo
€ 6, ingresso libero per posti in piedi

ore 19.30-20.30

ARMONIE DI SUONI E AROMI
Armonizzazione con campane tibetane
integrate con oli essenziali

Dove Parco delle Rimembranze

A cura di La Casa della Luna Crescente
Tariffa €5 - Max. 10 partecipanti

&P ore 20.00
MA CHE BONTA!
Cena a base di pesce organizzata da
Ittiturismo San Michele
Dove Spiaggia di Trelo c/o Ittiturismo
San Michele
A cura di Ittiturismo San Michele

M@ ore 21.15

MOSTRO SARAI TU! GLI SQUALI

Grazie a proiezioni e immagini Francesca
Reinero e Davide Di Blasi CNR-ISMAR,
esperti in materia di comportamenti degli
squali, ci spiegheranno quanto delicati
siano questi eleganti e sinuosi abitanti
del mare

Dove Spiaggia di Trelo c/o Ittiturismo

San Michele

A cura di Sopraesottoilmare ASD, Bioterra,
CNR-ISMAR

Ingresso libero
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D@D ore 8.00-12.30
CHI DORME NON PIGLIA PESCI
Escursione di pescaturismo con
Cooperativa Pescatori.
Dove Lungomare Pomaro-Molo dimbarco
Tariffa € 45 - Max. 4 partecipanti

@®

&P ore 9.30-10.30
LA VOCE DEL CUORE
Armonizzazione del quinto Chakra
con voci e tamburi.
Dove Parco delle Rimembranze
A cura di La Casa della Luna Crescente
Tariffa €5 - Max. 10 partecipanti

D ore 10.00-12.00 / 15.00-18.00

LA VITA E ADESSO: SNORKELING
GUIDATO NATURALISTICO

Escursione snorkeling per scoprire che

il mare & popolato fin dalla battigia,
conoscere come mangia una stella marina
e che ogni centimetro di fondale ospita vita
preziosa.

Dove Spiaggia di Trelo

A cura di Sopraesottoilmare ASD,
Decathlon

Tariffa € 7 adulti - € 5 ragazzi 8-14 (per
partecipare € necessario saper nuotare)

D@D ore 10.30-12.00

KAYAK NELL'AREA MARINA PROTETTA
DI PORTOFINO

Escursione in kayak per scoprire le acque
dellAmp Portofino e osservare la magia
del Parco Terrestre in compagnia di guide
esperte.

Dove Outdoor Portofino a Niasca Portofino

A cura di Outdoor Portofino

Tariffa € 31,50 (tariffa speciale gia scontata
per la Festa del Mare*)

Max. 15 partecipanti, prenotazione
obbligatoria

09

D@D ore 11.45-18.30

ESCURSIONE DI WHALE WATCHING
Escursione in motonave nel Santuario
dei Cetacei.

Dove Camogli-imbarcadero dei battelli
A cura di Whalewatch Genova

Tariffa € 31 adulti - € 16 ragazzi 5-14 anni
(tariffa speciale gia scontata per la Festa
del Mare*)

Prenotazione 0185 772091

@D ore 15.00-18.00

HAI VOLUTO LA BARCA? REMA!

Prove di canoa e sup messi a disposizione
da Decathlon e Rowing Club San Michele
Dove Spiaggia di Trelo

A cura di Decathlon, Rowing Club

San Michele, Ittiturismo San Michele
Ingresso libero

DD ore 16.00-18.00

FITNESS GALLEGGIANTE

Grazie alle Aquaboard balance e agli
istruttori di Okeo Academy si possono
provare delle minisessioni di 20 minuti di
fitness galleggiando sull'acqua.

Dove Spiaggia di Trelo

A cura di Okeo Academy

Tariffa € 3, prenotazione consigliata
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M@ ore 16.00-21.00

GUERRA E PACE

Punto informativo con laboratori e
animazione per bambini con i volontari di
Sea Shepherd.

Dove Lungomare Pomaro

A cura di Sea Sheperd

Ingresso libero

D@D ore 17.00-19.00
PLASTICAMENTEMARE: SEGNI
INVISIBILI NEL FUTURO DEL MARE
Laboratorio interattivo sulla plastisfera,
per un uso consapevole delle plastiche.
Dove Oratorio Chiesa di San Michele
di Pagana

A cura di CNR-ISMAR Genova
Ingresso libero

> ore 21.00-22.00
LA NOTTE DELLE STELLE CADENTI
Meditazione con campane tibetane e altri
strumenti.
Dove Spiaggia di Prelo
A cura di La Casa della Luna Crescente
Tariffa €5 - Max. 15 partecipanti
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ECLISSI DI SOLE

= Meditazione yoga e campane tibetane

per l'eclissi.

Dove Spiaggia di Prelo

A cura di La Casa della Luna Crescente

Tariffa € 5 - Max. 10 partecipanti

@D ore 10.00-13.00

ESCURSIONE IN BARCA: SNORKELING
DA RECORD

Escursione snorkeling biologica nella

piu ricca Area Marina Protetta del
Mediterraneo, in compagnia del recordman
di apnea Gianluca Genoni e delle sirene di
Mermaid Academy ltalia.

Spuntino offerto da Riso Scotti Snack.

Eta 10-99

Dove Rapallo - molo imbarco dei battelli
A cura di Sopraesottoilmare ASD,
Decathlon

Tariffa € 30 adulti; €15 ragazzi 10-16 anni

AGOS
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M ore 15.00-17.00

UN, DUE, TRE... OPLA!

Una nuova divertente disciplina di
circoteatro si sta affacciando sul panorama
italiano: camminare sulla slack line.
Controllo del respiro e agilita vi faranno
diventare dei veri equilibristi...e chi non
riuscira... un bel tuffo si farall

Dove Spiaggia di Trelo

A cura SYnergiKa

Ingresso libero
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M ore 16.00 - 17.00 EVENTO CONCLUSIVO
SIRENE E TRITONI ore21.15
ACQUA, TERRA E FUOCO

Prove di Mermaiding: un nuovo e
affascinante sport che promette di far
rilassare, scoprire la natura e divertirsi. Il
tutto con coda e monopinna, proprio come
vere sirene e fascinosi tritoni.

Eta 8-99

Dove Spiaggia di Trelo

A cura di Mermaid Academy Italia,
Sopraesottoilmare ASD, SSI

Tariffa € 5 su prenotazione

Evento conclusivo de “La Festa del Mare” in
compagnia di Michele De Leo, responsabile
del settore DIVE di

Sea Shepherd lItalia, che commentera

le immagini provenienti dai fondali
dellArea Marina Protetta di Portofino con

i videoperatori, i divulgatori scientifici e i
biologi di Sopraesottoilmare, che da oltre
15 anni portano in superficie, in tempo
reale, i suoni e le immagini dal fondo

del mare. La serata si chiudera con uno
spettacolo con il fuoco in mare.

Dove Spiaggia di Trelo c/o Ittiturismo

San Michele

A cura di Sopraesottoilmare ASD,

Sea Shepherd, SYnergiKa

Ingresso libero

D@ ore 16.00-21.00

GUERRA E PACE

Punto informativo con laboratori e
animazione per bambini con i volontari
di Sea Shepherd

Dove Lungomare Pomaro

A cura di Sea Shepherd

Ingresso libero

@ ore 17.00-19.00 o
PLASTICAMENTEMARE: SEGNI
INVISIBILI NEL FUTURO DEL MARE
Laboratorio interattivo sulla plastisfera, per_
un uso consapevole delle plastiche.
Dove Oratorio Chiesa di San Michele
di Pagana

A cura di CNR-ISMAR Genova
Ingresso libero

QD ore 18.00

PERFORMANCE DI EQUILIBRISMO
Spettacolo di acrobazie sulla slack line
sospesa sullacqua

Dove Spiaggia di Trelo

A cura di SYnergiKa

Ingresso libero
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D ore 21.00-24.00

CHI DORME NON PIGLIA PESCI
Escursione di pescaturismo con
Portofino Fishing

Dove Lungomare Pomaro-Molo d'imbarco
Tariffa € 45 - Max. 4 partecipanti



